
什么是冠状病毒？

 冠状病毒是⼀种已知对动物及⼈类均可致病的病毒⼤族群，对⼈类可导致呼吸道感
染，可由普通感冒发展⾄严重疾病。

 
 什么是2019冠状病毒疾病（Covid-19)？
  2019冠状病毒疾病（Covid-19）是由新型冠状病毒引发的传染病（ “CO”指冠
状，“VI”指病毒，“D”指疾病，“19”指此病毒出现的年份。这个新型病毒及其引发的疾病
在2019年12⽉在中国武汉市出现前不为⼈知。
 
⼀个⼈感染2019冠状病毒的症状是什么？
 最普遍的症状是发热，疲惫感和⼲咳。严重情况下，感染可造成肺炎、严重急性呼吸
系统综合症甚⾄死亡。

  
存在针对2019冠状病毒的特效药或疫苗吗？
 还没有，直⾄今⽇尚未存在预防此病毒的疫苗或针对性的抗病毒特效药物疗法。然
⽽，⼀般感染者应接受相应症状的治疗，重症者则应住院治疗。⼤部分患者通过⽀持

和辅助可恢复。⽬前，可能的疫苗及特效药正在研发中。

  
对谁会引发重病⻛险？

 ⽬前尚在研究2019冠状病毒对⼈类的影响，年迈者和有既往病史的⼈，⽐如⾼⾎压、
⼼脏病、肺部疾病、肿瘤或糖尿病，似乎通常⽐其他⼈更易发展⾄重病。
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 常⽤清⽔和肥皂洗⼿，或使⽤含酒精的溶液来杀灭⼿上的病
毒;

 与他⼈之间保持⾄少⼀⽶的安全距离。包含于唾液抹中的病
毒可通过呼吸在近距离范围内传播，尤其是在咳嗽、打喷嚏或

发烧的情况下；

避免⽤⼿触摸眼、⿐、⼝。⼿接触各类物体表⾯可沾染病毒再

将其传送到眼睛、⿐⼦和嘴巴⾥，再由此传送到体内致病；

遵循呼吸系统卫⽣学。使⽤⼀次性纸⼱遮掩⼝⿐，⽆纸⼱情况

下可⽤弯曲⼿肘遮掩。由于⻜沫可传播病毒，遵循好的呼吸卫

⽣习惯可保护⾝边⼈远离感冒、流感和2019冠状病毒；

 由于以上原因避免握⼿和拥抱；

 如当局指⽰尽可能留在家中。如果“你”有发热、咳嗽和呼吸
困难症状请联系家庭医⽣，“他”会指导“你”接受正确的医疗服
务。在这种情况下，“你”更受保护，同时也帮助限制病毒和其
他类型感染的传播。

为保护⾃我和预防传染蔓延“我”可以做些什么？
 “你”可以通过⼀些简单的预防措施来减少被此病毒感染染或传播
它的可能性：
 

 

 

 

 

 

 
All the measures included in the present leaflet follow what
established by the world health organization (WHO)
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